Johana

Na cesté na Ironman Nice 2027 — 226 km v jednom dni.

Sedmndctiletd triatlonistka ze Sportovnino gymnadzia Kladno. Kolo je jeji
nejsiingjsi discipling, trénink si z velké casti pldnuje sama a startovné na
Ironman Nice si zaplatila sama.

1:49:20 100 km 1:03 17 km

Czechman short 2026 pésky v kuse za 19:08:09 osobni rekord na 10 km béh bez zastaveni na 17.
narozeniny
== Proc¢ triatlon == Sezona 2027
,Driv jsem délala rychlobrusleni, plazovy volejbal a 12. 6. 2027 Czechman
spoustu dalsich sportd. U triatlonu jsem zustala, Prvni half Ironman: 1,9 km plavéni, 90
protoZe je jen o mné — o tom, jak se postavim km kolo, 21,1 km bé&h
vyzve.”
12.9.2027 Ironman Nice

3,8 km plavani, 180 km kolo, 42,2 km béh
I

6-9 h tréninku tydné podle Skoly — objem kazdym
tydnem roste. Tym: trenér plavani a fyzioterapeut.

= Dosah

436 Mladi sportovci CZ+EN

sledujicich na Instagramu z celého svéta obsah ve dvou jazycich

== Partnerstvi

Obsah Zavodni partner Ambasadorka

Prispévky, stories a TikTok videa z Logo na zavodnim oble¢eni a Dlouhodobé testovani vybaveni,

tréninku, zdvodd a bézného dne. vybaveni — Czechman a Ironman vyZivy a obleCeni a upfimné recenze.
Nice 2027.

Casovkové kolo pro Nice Vyziva bez lepku a laktozy

Pfechod ze silnicky na asovku — Canyon je jeji vysnénd Ma celiakii a intoleranci laktézy — vi, co opravdu funguje.
znacka.

Naskenujte a sledujte

Kontakt

kunzova.business@gmail.com

Instagram TikTok
@jkunzova @jkunzova




